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I Jahreshauptversammiung B

Do. 28.03.2024, ab 18:00 Uhr
Jahreshauptversammlung
im Vereinsheim Fuchsberg 1a

&SPORT,




I  Vorwort

Moin, ... aus der Zentrale des Sports
fiir Mitglieder des Ostseesport-
verein Scharbeutz e.V. und fiir die
vielen Menschen, die an kostenlosen
Sportangeboten teilnehmen.

Noch bis zum 31.03.2024 werde ich
unseren Ostseesportverein, der mir so
an mein Herz gewachsen ist, als 1ter
Vorsitzender begleiten. Danach, wie
schon vor drei Jahren angekiindigt,
werde ich mein Amt verlassen und
noch bis zum 30.06.2024 als Ubungs-
leiter meine Angebote weiterfiihren.
Unser Vorstand ist seit langen dariiber
informiert, hat schon einen GrofSteil
der Aufgaben, die ich bisher erfiillt
habe, iibernommen. Die vollstandige
Ubernahme muss dann ab spitestens
31.03.2024 erfolgen. Jedes Vorstands-
mitglied ist aufgefordert auf mich
zuzukommen und sich alle Fragen
von mir bis zum 31.03.2024 beant-
worten zu lassen. Denn ab 30.06.2024
bin ich nicht mehr erreichbar und
kann keine Fragen mehr beantworten.
Dann verlassen wir den schénen Ort
Scharbeutz.

Auch Hilde Schmidt, langjahrig und
zuverldssig im Vorstand des OSV,
wird zum 31.03.2024 endlich vollstan-
dig ins Privatleben gehen.

Welche Sportangebote fiihre ich als
Ubungsleiter allein oder mit Unter-

stiitzung durch und welche Projekte
gilt es weiterzufiihren:

1. Im Jugendtreff Haftkrug bin ich
Montag und Mittwoch fiir das Thema
e-Sport und Echtsport zustandig und
begleite an diesen Tagen die Kinder
tiber zwei Stunden. Hier arbeite ich
gerne mit Anna und Nele im Team.

2. Und dann am Montag gibt es noch
Prickels. Kennst du nicht? Selber
schuld!

3. Am Dienstag habe ich Zeiten re-
serviert fiir Clans, die sich aus den e-
Sportlern entwickeln sollen. Ubrigens:
Kein e-Sport ohne Echtsport!

4. Wann immer ich Zeit am Dienstag

habe, helfe ich Gudrun und Heike bei
den vier Schwimmkursen im Maritim
Seehotel.

5. Mittwochs biete ich dann Sport
gegen Gewalt an. Das lduft gar nicht
gut, da offensichtlich die Zeiten dafiir
nicht giinstig sind.

6. Donnerstag habe ich mit Jule und
Mia (Leistungsturnerinnen) Kinder-
Turnen (Boden, Gerit und Spiele) mit
zwei Kursen und vielen Kindern.

7. Dann bin ich in Ponitz beim ,,Sport
gegen Gewalt, Intoleranz und Frem-
denfeindlichkeit und bringe die
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Sporterfahrungen in die Gruppe von
vielen Kindern.

8. Danach geht es weiter zum Volley-
ball-Training, dass zur Zeit Nils leitet,
der auch gerne das Thema abgeben
mochte.

9. Am Samstag habe ich dann, - sofern
ich nicht gerade fiir einen Ubungs-
leiterkurs des LSV SH fiir Frauen als
Freizeit-Koch vegane und vegetarische
Gerichte zelebriere, damit die Damen
genug Energie haben, um viel Sport zu
machen -, auch schon mal die Aufgabe
einen Stunt-Scooter Kurs als Aufsicht
zu begleiten.

10. Sonntag ist dann ,,Papa erobert mit
seinem Kind die Turnhalle®, ich glaube
unser bestes Angebot was meine Frau
und ich anbieten. So viel Spafl und
leuchtende Augen!

11. Dann haben wir noch am Sonn-
tag Wassergewohnung fiir Eltern

mit Kindern unter 36 Monate und
Wassergewohnung fiir Trockenenten-
Absolventen.

12. Gudrun ist montags fiir das Thema
Langhanteltraining und Mittwoch fiir
Riickentraining unterwegs. Beides
Hybrid-Veranstaltungen.

13. Dann ist Gudrun seit langer Zeit
mit Pfiffix unterwegs und durchwan-

dert mit vielen Kindern schone Le-
benswelten. Bisher fiir ca. 260 Kinder.
Das spiilt dem Ostseesportverein viel
Geld in die Kasse.

14. Jedes Jahr machen wir beim Feri-
enpass mit. Dieses Jahr z.B. ein Camp
und zwei Kochkurse. Auflerdem be-
gleite ich einen Hobby-Horsing Tag.

15. Seit Jahren begleite ich die Schul-
klasse meiner Frau auf Klassenfahr-
ten, mache in der Schule Kochkurse
und setzte den Schwerpunkt auf
Sport.

16. Die alte Skateranlage aus Schar-
beutz steht heute in MV, ganz neu
aufgebaut von Freunden, und die
Kinder treffen sich dort fast taglich
zum Stunten.

17. In den Projekten des Kreises

OH: Bewegungsforderung fiir Kin-
der (gemeinsame Leitung mit Frau
Maren Rohr, Klonschnack mit
ehrenamtlich engagierten Menschen
(gemeinsame Leitung mit mehreren
Ehrenamtler(innen)) und dem Mig-
rationsforum als Teilnehmer fiihle ich
mich zuhause.

18. ProTiS, ein Teilhabe-Projekt des
LSV habe ich viele Jahre begleitet
und viele Vereine aus Stid-Schleswig-
Holstein beraten. Das Projekt endet
fir mich auch am 30.06.2024.
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19. Auf jedem Dorffest in Scharbeutz
und Haftkrug haben wir uns gezeigt
und Waffeln und Kartoffelpuffer ver-
kauft und verschenkt.

Welche Aufgaben miissen noch von
unserem Vorstand iibernommen
oder verteilt werden?

A. Wie geschrieben: alle genannten
Sportangebote und Projekte

B. Jugendtreff — hier Zusammenarbeit
mit dem Jugendbereich in der Ge-
meinde

C. Fragen der Mitglieder(innen) und
Ubungsleiter kldren und beantworten

D. UL-Gespriche z.B. bei Einstellun-
gen durchfiihren

E. Zuschiisse beantragen (Stand
05.06.2023 = beantragt € 46.524, --,
bewilligt € 29.524, --, ausbezahlt
€14.294, --)

E Ferienpafl - Angebote akquirieren

G. Wiedervorlagesystem einrichten
Fiir alles, was mit Print und www zu
tun hat, konnten wir Nils Kromer
verpflichten uns zuzuarbeiten,

tir die Mitgliederverwaltung und
viele andere Themen Kerstin Vogel
und fiir die Reinigung des Sportler-
heims Scharbeutz Kola Lulash. Das

stellt unseren Verein zusatzlich zum
01.04.2024 auf sichere Beine.

Meine Frau und ich sind stolz darauf,
was wir in den tiber 10 Jahren fiir den
Sport und die Gesundheit erreicht
haben. Wenn wir durch das Dorf
wandern, begegnen wir laufend Men-
schen, die uns auf diesem Weg be-
gleiten oder begleitet haben. Das gibt
uns Energie und wir wissen schon,
wenn wir uns ab 2024 durch Europa
bewegen, was uns fehlt. Euer Lacheln,
Lachen und eure freundlichen Worte.
Lassen Sie uns gemeinsam im Juni
2024 feiern und zuriickblicken auf
unsere gemeinsamen Erinnerungen
und vorwiartsschauen, denn es geht
weiter.

Wer dann Sehnsucht hat, verfolgt uns
auf Facebook, wer uns sehen mochte
wartet auf den Sommer, wenn wir

fiir ein paar Wochen in Scharbeutz
wohnen und Camps im Ferienpass fiir
die Kinder durchfiihren.

Sport verbindet, dass habe ich ken-
nengelernt, ein Sportmuftel bis zum
48ten Lebensjahr. Es ist nie zu spét zu
starten LOS MACH MIT!

Euer Stephan
...noch erster Vorsitzender...



,Happy Bodenturnen

Seit kurzem bietet der OSV in der ten - vom erlernen der Grundlagen
Halle in Gleschendorf den Kurs Bo-  (Rolle) bis zur Verbesserung der
denturnen und Spielen an. eigenen Fihigkeiten (Flickflack/Bo-

gengang) - gearbeitet.
Jeden Montag von 17:00-18:00 kon-
nen Kinder ab 7 Jahren sich bei Sport-  An erster Stelle steht dabei der Spaf3
spielen und Bodenturnen austoben. am Spiel und Sport.

Es wird sich mit Spielen aufgewdrmt,  Auch geplant ist, mit den Kindern
anschliefSend in der Gruppe gedehnt  auf Dorffesten zu gehen, damit sie

und dann an den Bodenturnfihigkei-  dort ihr erlerntes vorzeigen kénnen.

Die Gruppe freut sich

uber neue Kinder!




Sportangebote 5

ostseesportverein.de

Kurse kommen dazu ... Kurse fallen weg: Auf der Homepage
www.ostseesportverein.de kannst Du unter Sportangebote den
aktuellen Plan mit Ort und Zeit herunterladen/ausdrucken.




I Cheerleading I

Rising Stars
Juniors vom Ostseesportverein

Die Rising Stars unterscheiden sich
von den Twinkle Stars nicht nur
durch das Alter. Sie trainieren auch
Tanze, Bodenturnen und Spriinge
aber es wird mehr und schwieriger ge-
stuntet, um neben Dorffesten, Schiit-
zenumziigen und an der Sideline,
auch an Cheerleader Meisterschaften
erfolgreich teilnehmen zu kénnen.
Gerade erst waren sie erfolgreich
und holten den Bronzestatus. Fiir die
Meisterschaften, aber vor allem weil
die Juniors in den letzten 4 Jahren
ihren Uniformen entwachsen sind,
wurden neue glitzernde Uniformen
besorgt.

Neben Training in der Halle in
Gleschendorf und im Vereinsheim in
Scharbeutz, gibt es im Sommer das
ein oder andere Training am Strand.
Trainingseinheiten am Wochenende
um sich auf die nachste Meisteschaft
vorzubereiten oder in Kombination
mit einer Ubernachtungsfeier in der
Halle gibt es jedes Jahr.

Wie auch bei den Peewees, haben
auch einige Madchen der Rising Stars
den Verein verlassen und wurden
teilweise durch die alteren Peewees
ersetzt. Trotzdem sind noch einige
Platze fur Kinder ab 12 Jahren frei, die
Spaf3 daran haben, mit den jugendli-
chen Madchen zusammen zu trainie-
ren und auf Auftritte zu gehen.



I Cheerleading

Den Trainern ist es sehr wichtig, Trainingzeiten sind:

dass die Kinder Spaf3 und Freude mit Montags: 18.00-19.30 Uhr
Freunden im Training haben, deshalb Gleschendorf Halle

gibt es auch mal Trainingseinheitenin ~ Mittwochs: 18.00-19.30 Uhr
denen mehr Sportspiele mit eingebaut ~ Gleschendorf Halle

oder auch mal als Gruppe zusammen-  Freitags: 17.30-18.30 Uhr
gesessen und gequatscht wird um den  Scharbeutz Vereinsheim
Teamgeist zu stirken.

[




IEl Cheerleading

Twinkle Stars
Die Peewee-Cheerleader beim OSV

Die jiingsten und kleinsten sind die
Twinkle Stars und bilden mit ca. 30
Kindern zwischen 5 und 10 Jahren
die grofite Gruppe in der Cheerlea-
der-Sparte des Ostseesportvereins.
Sie treten auf verschiedenen Dorf-
festen, Schiitzenumziigen, bei der
Sideline der Ostholstein Vikings oder
anderen Veranstaltungen auf. Dafiir
trainieren die Twinkle Stars zwei
mal die Woche in der Sporthalle in
Gleschendorf, Bodenturnen, Tan-
ze, Spriinge und die ersten leichten
Stunts.

Im laufenden Jahr gab es bereits eini-
ge Verdnderungen bei den Peewees.
Zum Jahreswechsel waren ca. 25 Kin-

der in der Gruppe, von den einige
aus Alters- und Leistungsgriinden zu
den Juniors hochgegangen sind. Ein
paar Kinder haben den Verein auch
verlassen, so dass es nach langer Zeit
wieder Plitze fiir neue Kinder gab.
Die Warteliste wurde geleert und
durch die Auflosung einer Gruppe
in einem Ort in der Nihe, konnten
noch mehr (kleine) Kinder ein neues
zu Hause finden.

Eine geplante Ubernachtungsfeier
im DLRG-Géstehaus konnte so auch
zum besseren kennenlernen genutzt
werden.

Zudem werden die Twinkle Stars ab
Sommer in neuen Uniform-Farben
auftreten. Sie tragen dann zukiinftig
Schwarz und rot.



I Cheerleading BN

Auflerdem ist geplant, die Peewees Trainingszeiten der Peewees
nochmal zu unterteilen, um sie ihrem  Montag 18:00 — 19:30 Uhr
Alter und ihren Fihigkeiten entspre- in der Halle Gleschendorf
chend besser fordern zu konnen und ~ Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr
sie noch mehr Spaf} haben. in der Halle Gleschendorf




Hip Hop [

Liebe LeserInnen, liebe Sportfreun-
de, wir UbungsleiterInnen Alina und
Nicola wollen uns kurz vostellen.

Mit voller Leidenschaft bieten wir ei-
nen Hip Hop Kurs fiir Kinder und Ju-
gendliche im Alter ab 7 Jahren an.

Da unser grofites Hobby tanzen ist,
wollen wir dieses gerne mit den Kin-
dern teilen und dies mit ihnen zusam-
men erleben und gestalten.

Unser Kurs bietet Spafl und Freude
am tanzen, Freude am Gestalten von
eigenen Choreograﬁen, Training von
Koordination und Ausdauer, Freunde
kennenlernen und soziale Gemein-
schaft erleben.

Unsere Ziele sind, dass die Teilnehmer
durch Freude und Motivation beim
Tanz, einen sozialen Raum erhalten,
indem sie sich optimal entfalten und
entwickeln konnen.

Die eigenen Grenzen und Ressourcen
kennen lernen und die eigene Stérke
ausleben diirfen.

Wir haben die Moglichkeit unser ge-
lerntes mehrmals im Jahr an Festen
der Gemeinde prisentieren zu diirfen,
was den Kindern und den Zuschauern
immer sehr viel Freude bereitet.

Fiir jiingere Kinder bis 7 Jahren gibt
es ebenfalls einen Tanz/-HipHop
Kurs mit Alina.

In diesem Kurs konnen die Kinder
erste Erfahrung mit Musik, Rhytmik,
eigenem Taktgefiihl und Ausdauer
machen.

Es werden leichtere Tanze (Choreogra-
fien) gelernt und spielerisch musikali-
sche Einheiten angeboten. Es konnen
verschiedenen Materialien ausprobiert
und kreativ erprobt werden.

Dazu besteht ebenfalls die Moglich-
keit, diese Choreos bei Festen und Ver-
anstaltungen aufzufiihren.

Unsere Ziele sind tanzen lernen mit
Spaf3, Bewegung und ein musikali-
sches Miteinander.

Image by master1305 on Freepik
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Unser Motto: Spafl und Freude teilen
... einfach Dance with Fun!
Thre Nicola und Alina



- eSport
Tischtennis
Damengymnastik
Cheerleader Kinder
American Football
ortschuitzen

Floorball
Basketball
Gerateturnen
en
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FuBballo
Hip Hop

Nordic Walking

hanteltraining
Peewee’s Cheerleading

Werde fit, bleibe fit ab 60 J.

Q,?’SPORr

&%
%)
©)
)

Zumba
Yoga

Drums-Alive
Lan
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Eltern Kind Turn
Bewegungszirkus

Reha Sport G
BogenschieBen 4
Cheerleading
Eltern-Kind-Turnen
Zirkeltraining Rucken, Haltung, Fitness
Volleyball Bewegungszirkus ab 3 Jahre
Deutsches Sportabzeichen
Boden- und Geratturnen
Muskelaufbau

Keine Gewalt im Sport

i
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Wir lieben Sport - los mach mit!



Freies Bewegunsangebot fiir Kinder IIIIINGGSE

Freies Bewegungsangebot fiir
Kinder - natiirlich, kindgerecht,
sinnvoll

Lernen tiber Bewegung in struktu-
rierter Umgebung nach Hengsten-
berg

ALLE Kinder haben Freude an
Bewegung! Die Natur hat das so
angelegt, so dass tiber diesen natiir-
lichen Antrieb Lernen, Entwicklung
und Entfaltung in JEDEM Menschen
lebenslang stattfindet!

Auf dieser Basis biete ich in einem
strukturierten Rahmen ein ganz-
heitliches Angebot an, in dem sich
Kinder in ihrem eigenen Tempo

und auf ihre eigene Weise vielfaltig
bewegen. Jedes Kind kann in ruhiger
Atmosphére ohne Leistungsdruck
balancieren, klettern, hangeln, tasten,
(sich) spiiren, zur Ruhe, in Balance
kommen und eigene Moglichkeiten

erfahren und erweitern.
Selbstbestimmt tiberwinden die
kleinen und grofleren ForscherInnen
Leitern, Balken, Kippelholzer und
lernen dabei ganz wie von selbst ihre
korperlichen Moglichkeiten kennen
und erweitern sie spielerisch. Dabei
arbeitet jedes Kind automatisch,
quasi wie von selbst an seinem Ent-
wicklungsthema. Neben der Motorik,
werden die Sprachkompetenz, die
Resilienz und auch das schulische
Lernen auf natiirliche Weise gefor-
dert.

Im Uberwinden von Hindernissen
aus eigenem Antrieb wird das Ver-
trauen in die eigenen Fahigkeiten,
die Konzentration, die Automatisie-
rung, den Mut und das innere und
auflere Gleichgewicht gestarkt.

Uber den Kérper Gelerntes wird
durch das selbstbestimmte Vorgehen
nachhaltig verankert!




I Freies Bewegunsangebot fiir Kinder

Als Bewegungspadagogin macht es
mir grof3e Freude Kinder mit mei-
nem ganzheitlichen Bewegungswis-
sen und meiner Erfahrung individu-
ell und achtsam zu begleiten. Ihr als
Eltern seid eingeladen, mit mir ins
Gesprich zu kommen.

Wann: freitags,
Gruppe 1: Kinder von 4 - 6 Jahre
Gruppe 2: Kinder von 6 - 10 Jahre

Wo: im Sportlerheim des OSV,
Fuchsberg 1a, Scharbeutz

Bitte in bequemer Kleidung kommen
und Wasser zum Trinken mitbrin-
gen. Wir arbeiten barfuf3.

Ich beantworte sehr gerne alle eure
Fragen. Anmeldungen zum ,,Schnup-
pern® unter Tel: 04503 - 794358.

Herzlichst,
Iris

M.
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Zumba® I

Jeden Dienstag erklingt um 19:00
Uhr im Sportlerheim laute Latino-
Musik. Es ist mal wieder Zeit fiir
Zumba® Fitness.

Man koénnte aber auch sagen es ist Zeit
fiir 1 Stunde Kopf abschalten, tanzen,
schwitzen, lachen und einfach Spaf3
zusammen haben.

Seit Dezember 2014 gebe ich, Dorte
Waulf, beim OSV Scharbeutz Zumba®
Fitness Kurse. In meinem Kurs erlebt
man eine Partystimmung, bei dem
sich alle Teilnehmerinnen egal welcher
Herkuntft, Fitnesslevel, welchen Alters
oder Gewichtes wohl fiihlen sollen.

Es kann jeder Mann oder Frau ab 16
Jahren daran teilnehmen.

Lass Dich also entfithren in eine Welt
mit Merengue, Salsa, Cumbia, Rumba,
Tango, Flamenco, Reggaeton, African
Rhythm, Bachata, Calypso, Soca und
und und......... gepaart mit Fitnesse-
lementen. Tanzerische Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Die Tanzschritte sind leicht zu erler-
nen und wir trainieren den gesamten
Korper. Alles, was du brauchst, sind
bequeme Sportklamotten und was zu
trinken. Um den Rest kiimmere ich
mich. Mir ist der Spaf3faktor dabei am
wichtigsten. Lachen mit den anderen
Teilnehmern und tiber sich selbst sind
am Ende der Stunde mein schonster
Lohn.

Also komm vorbei.
Immer dienstags von 19:00 -20:00
Uhr im Sportlerheim.

LOS GEHTS!

@zimea



I Impressum

Der gesamte Vorstand des
Ostseesportvereins e.V.
bedankt sich recht herzlich bei
allen unseren Unterstiitzern.
Wir freuen uns auf Ihre weitere
Unterstiitzung.

Wir brauchen Sie!

Ostseesportverein v. 1927/49 e.V.
Infos: www.ostseesportverein.de
und osv@ostseesportverein.de

Stand: August 2023

Jahrgang: 62. Jahrgang
Ausgabe: 09/2023

Herausgeber: Ostseesportverein
von 1927/49 e.V,,
Vorstand,
Strandallee 35,
23683 Scharbeutz

Redaktion: ~ Stephan Peters

Layout: Nils Kromer
Telefon: 0160-8466291
Email: stephanp@ostseesportverein.de

Unterstiitzen Sie uns bitte mit einer
kleinen oder groflen Geldspende
(Spendenquittungen werden ausgestellt).

Helfen Sie dem Ostseesportverein
Kinder und Jugendliche sportlich
zu fordern.

Ostseesportverein
IBAN: DE72 2135 2240 0011 0039 93
BIC: NOLADE21HOL






