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Vorwort I

Liebe Mitglieder des Ostseesportver-
eins, liebe Ubungsleiter, liebe Freunde
des Ostseesportvereins!

Die Coronakrise hat den Sportbetrieb
in unserem Verein im Friihjahr 2020
leider zunichst vollig zum Erliegen
gebracht.

Nun beginnen die Lockerungen, die
es uns ermoglichen, zumindest in
begrenztem Umfang den Sport wie-
der aufzunehmen. Um das Risiko von
Infektionsmoglichkeiten zu reduzie-
ren, erfordert dies jedoch einen hohen
Bedarf an organisatorischen Vorbe-
reitungen, der vom Vorstand und den
Ubungsleitern geleistet werden muss.

Um alle auf den gleichen Wissensstand
zu bringen, haben wir uns entschlossen,
ein Sonder-Vereinsheft herauszugeben,
in dem Thr/Sie alles Wichtige, insbe-
sondere unsere Mafinahmen in den
einzelnen Sparten und verschieden
Austragungsstatten nachlesen und
nachvollziehen koénnt. Gleichzeitig
zitieren wir die offiziellen Empfehlun-
gen der Landesregierung, des Robert-
Koch-Institutes (RKI), des Deutschen
Turnerbundes (DTB), des Landessport-
verbandes Schleswig-Holstein (LSV),
des Rehabilitations- und Behinderten-
Sportverband Schleswig-Holstein

e.V. (RBSV) und die Richtlinien der
Gemeinde Scharbeutz.

Nach Drucklegung dieses Heftes wird
sich sicherlich angesichts des zuneh-
mend besseren Verstindnis der Coro-
na-Infektion und angesichts der sich
dndernden Entwicklung der Infektion
in Deutschland vieles noch dndern.

Die von uns dann vorgenommen Maf3-
nahmen, kénnen jederzeit auf unserer
Internetseite (www.ostseesportverein.
de) nachgelesen und notwendige For-
mulare heruntergeladen werden.

Wir nehmen die Herausgabe dieses
Sonderheftes gleichzeitig zum An-

lass, zu der im Frithjahr ausgefallenen
Jahreshauptversammlung einzuladen
und bitten durch méglichst vollstandige
Riickmeldung uns in der Organisation
der JHV zu unterstiitzen.

Sport ist fiir unsere Gesundheit enorm
wichtig, Sport in Corona-Zeiten muss
jedoch mit Einschrankungen leben und
darf fiir den Einzelnen und die Gemein-
schaft keine zusitzliches Gesundheitsri-

siko sein.

In diesem Sinne bitten wir dieses Son-
derheft zu sehen und wiinschen allen,
dass sie weiterhin gesund bleiben.

Stephan Peters Dr. Olaf Hoper
(1.Vorsitzender) (2.Vorsitzender)



I Jahreshauptversammlung

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2020

Zeit: Donnerstag 17. September 2020
Ort: Sportlerheim Scharbeutz (Fuchsberg 1a)
Beginn: 19:00 Uhr

Achtung: Bitte melden Sie sich verbindlich zu der JHV unter 0160-8466291 oder
per E-Mail: osv@ostseesportverein.de oder per Brief (Adresse s.0.) an. Es wird kein

Essen und keine Getrinke angeboten. Wir werden versuchen, die Sitzung kurz zu
halten.

Tagesordnung:
1. Begriiffung und Eréffnung der Jahreshauptversammlung
2. Gruflworte der Ehrengéste
3. Genehmigung der Sitzungsniederschrift vom 21.03.2019 (Protokoll liegt vorher aus)
4. Jahresbericht des Vorstandes (5 Minuten)
5. Bericht der Sparten-/Ubungs-leiter (je eine Minute oder auf nichstes Jahr vertagen)
6. Kassenbericht (liegt vorher aus)
7. Bericht der Kassenpriifer
8. Aussprache und Entlastung des Vorstandes
9. Genehmigung des Vorschlages zum Haushaltsplan 2020
10. Wahlen fiir
a) 2. Vorsitzende/Vorsitzender (fiir zwei Jahre)
b) Schatzmeister*in (fiir zwei Jahre)
¢) Schriftfithrer*in (fiir 2 Jahre)
d) Beisitzer/in (oder mehrere Beisitzer)
e) Kassenpriifer (fir zwei Jahre)
11. Stand des Verschmelzungsantrages FC Scharbeutz in den Ostseesportverein
Scharbeutz e.V.
12. Ehrungen
13. Formulierungsanderungen in der Satzung der §$ 2.3 und 14
14. Antrége und Verschiedenes

Diese Tagesordnung gilt gleichzeitig als Einladung fiir unsere Mitglieder, Freunde und
Forderer. Diese Einladung erfolgt gemaf3 § 12 der Vereinssatzung. Antréige sind It. Sat-

zung schriftlich zu stellen.

Die Antrige miissen 7 Tage vor der JHV beim 1. Vorsitzenden, Herrn Stephan Peters,
Strandallee 35, 23683 Scharbeutz eingereicht werden.

Gez. Der Vorstand Ostseesportverein



Wissenswertes iiber das Corona-Virus |IIINNG

Coronaviren sind kleine Erreger mit
einer Grofle von 120 — 160 nm (1 Na-
nometer= 1 Millionstel Millimeter), die
eine Eiweilmembranhiille haben, deren
stachelartige, nach auflen ragenden
Fortsidtze die typische Form einer Krone
verleihen (Lateinisch= corona). Mit
diesen Eiweif3fortsitzen haften sie sich
insbesondere an die Zellen des oberen
Atemwegsystem und wandern im Laufe
der Erkrankung in das tiefe Atemweg-
system, in dem sie dort eine ausgepragte
Lungenentziindung hervorrufen konnen.

EE L

Coronaviren gab es immer schon, auch
bei den iiblichen Erkéltungskrankheiten.
Bekannt wurden diese Viren jedoch tiber
eine Pandemie in China 2002/2003 als
SARS-Pandemie und 2012 als MERS-
Epidemie im Mittleren Osten, beides
schwerwiegende Erkrankungen des
Atemwegssystem.

Eine Epidemie wird als zeitlich und ort-
lich gehdufte, aber begrenzte Infektions-
erkrankung bezeichnet, eine Pandemie
tiberschreitet dagegen Landergrenzen
und tritt {iberall auf der Welt auf.

Das jetzige SARS-2=Covid-19 Virus
scheint gegeniiber den fritheren Viren
einen deutlich anderen Krankheitsver-

lauf zu haben. Es erkrankt nicht nur das
Atemwegssystem, sondern alle lebens-
wichtigen Organe (Niere, Herz, Hirn,
Leber, Nervensystem, Blutgerinnungs-
system) konnen betroffen sein.

Folgende Ubertragungswege sind am
wahrscheinlichsten:

1. Uber Aerosole, das sind winzige,
eingetrocknete, Viren enthaltene Tropf-
chenkerne mit einer geringen Gréf3e von
wenigen Mikrometer (= 1/1000 Milli-
meter), die sich sehr lange in der Luft,
insbesondere in schlecht durchliifteten
Réumen aufhalten konnen.

2. Tropfcheninfektion (beim Husten,
Niesen, Sprechen, Singen usw.)
3.Kontaktiibertragung tiber Oberfla-
chen (Hénde, Gegenstande usw;.), wobei
die Kontaktiibertragung wohl nicht im
Gegensatz zu den beiden ersten Ubertra-
gungswegen eine so grofSe Rolle spielt.

Das Virus vermehrt sich insbesondere
im oberen Atemwegssystem und kann
dann eventuelle in das tiefe Atem-
wegssystem wandern, ist dann aber
héufig im oberen Atemwegssystem nicht
mehr nachweisbar.

Es dauert in der Regel 5-6 Tage, bis sich
die ersten Symptome zeigen (Inkubati-
onszeit).

Der Infizierte ist aber schon besonders
1-2 Tage, bevor er Symptome hat, sehr
ansteckend.

Aus diesem Grunde sind generell die
empfohlenen Abstands- und Hygienere-
geln einzuhalten.



I Wissenswertes uiber das Corona-Virus

Folgende Symptome sind fiir die

Covid-19-Infektion typisch *:

» Husten

o Fieber

« Schnupfen

o Stérung des Geruchs- und/oder
Geschmackssinns

o Lungenentziindung

Weitere Symptome: Halsschmerzen,
Atemnot, Kopf- und Gliederschmer-
zen, Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust,
Ubelkeit, Bauchschmerzen, Erbrechen,
Durchfall, Konjunktivitis (Bindehautent-
ziindung), Hautausschlag, Lymphkno-
tenschwellung, Apathie (Antriebslosig-
keit), Somnolenz (Schlifrigkeit).

Der Verlauf der Erkrankung kann indi-
viduell sehr unterschiedlich sein. Viele
merken iiberhaupt nicht die Infektion
(haufig Kinder), aber auch Jiingere kon-
nen sehr ernsthaft erkranken.

Gefihrdet sind insbesondere folgende

Risikogruppen: *

o Alter > 50-60 J.

o Herzkreislauferkrankungen

einschlief3lich Bluthochdruck

Diabetes (Zuckerkrankheit)

o Erkrankungen des Atmungssystems,

der Leber und der Niere

Krebserkrankungen

o Immunschwiche-Patienten

« Einnahme von Medikamenten, die
die Immunabwehr reduzieren (z.B.
Cortison, bestimmte Antirheumatika)

Was bedeutet dies alle fiir uns Sportler
und Ubungsleiter:

» Die empfohlenen Abstand- und Hygie-
neregeln sind konsequent einzuhalten.

» Jeder von uns ist mitverantwortlich da-
fir, dass das Virus sich nicht unbegrenzt
ausbreitet.

» Relativ leichte Symptome (s.o.) sind
nicht immer banale Infekte, sondern
sollten immer als Covid-19- verdéchtiger
Infekt angesehen werden mit sofortiger
entsprechender Diagnostik und Quaran-
tdne, auf jeden Fall keine Teilnahme am
Sport, um nicht andere zu gefdhrden.

» Eine besondere Situation wird sich im
Herbst entwickeln. Dann werden wieder
vermehrt die iiblichen grippalen Infekte
auftreten, die ja nicht von Covid-19-In-
fekten ohne entsprechende Diagnostik
unterschieden werden kann.

» Es empfiehlt sich auf alle Fille, als Risi-
kogruppe an der iiblichen Grippeimpfung
teilzunehmen und sich evtl. als alterer
Mensch auch gegen Pneumokokken
impfen zu lassen, da dies die hdufigsten
bakteriellen Erreger der komplizierenden
bakteriellen Lungenentziindung sind.

Zur Verdeutlichung der gesamten Pro-
blematik werdet Ihr/ werden Sie unsere
und die offiziellen Richtlinien im Folgen-
den nachschlagen konnen, wobei sich
auch nach Drucklegung der Zeitschrift
vieles andern kann, auf unserer Inter-
netseite sind dann die Aktualisierungen
nachzulesen.

Dr. Olaf Hoper

Quellen:

« rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/
Steckbrief.html#doc13776792bodyText7

« rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/
Impfempfehlungen_node.html

« flexikon.doccheck.com/de/Coronavirus

« ndr.de/nachrichten/info/podcast4684.html

« pixabay.com/de/images/search/corona+coronavirus/



I Die zehn Leitplanken des DOSB NG

Distanzregeln einhalten

Ein Abstand von mindestens 2 Metern zwischen den anwesenden Personen tragt dazu
bei, die Ubertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu reduzieren. Auf Grund
der Bewegung beim Sport ist der Abstand grofiziigig zu bemessen. Die Steuerung des
Zutritts zu den Sportanlagen sollte unter Vermeidung von Warteschlangen erfolgen.

Korperkontakte miissen unterbleiben

Sport und Bewegung sollten kontaktfrei durchgefithrt werden. Auf Héndeschiitteln,
Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln oder Trauern in der Gruppe wird kom-
plett verzichtet. Die Austragung von Zweikdmpfen, z. B. in Spielsportarten, sollte unter-
bleiben. In Zwei-kampfsportarten kann nur Individualtraining stattfinden.

Mit Freiluftaktivititen starten

Sport und Bewegung an der frischen Luft im 6ffentlichen Raum oder auf 6ffentlichen
und privaten Freiluftsportanlagen erleichtern das Einhalten von Distanzregeln und re-
duzieren das Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch. Spiel- und Trai-
ningsformen sollten, zunichst auch von traditionellen Hallensportarten, im Freien
durchgefiihrt werden.

Hygieneregeln einhalten

Héufigeres Handewaschen, die regelmiflige Desinfektion von stark genutzten Berei-
chen und Flachen sowie der Einsatz von Handschuhen kann das Infektionsrisiko redu-
zieren. Da-bei sollten die Hygiene- und Desinfektionsmafinahmen bei gemeinsam ge-
nutzten Sportgeriten besonders konsequent eingehalten werden. In einigen Sportarten
kann der Einsatz von Mund-Nasen-Schutzmasken sinnvoll sein.

Vereinsheime und Umkleiden bleiben geschlossen

Die Nutzung von Umbkleiden und Duschen in Sporthallen und Sportvereinen wird vor-
erst ausgesetzt. Die Gastronomiebereiche bleiben geschlossen, ebenso wie die Gesell-
schafts- und Gemeinschaftsraume.

Fahrgemeinschaften voriibergehend aussetzen

In der Ubergangsphase sollte auf die Bildung von Fahrgemeinschaften zum Training
und zu Wettkdmpfen verzichtet werden. Ebenso ungeeignet ist der Einsatz von Mi-
nivans. Zu-dem ist auf touristische Sportreisen zu verzichten.

Veranstaltungen und Wettbewerbe unterlassen

Um die Distanzregeln einzuhalten, sollten derzeit keine sozialen Veranstaltungen des
Ver-eins stattfinden. Dies gilt sowohl fiir Festivititen als auch fiir Versammlungen. Die
Bundesregierung hat es Vereinen kurzfristig gestattet, ihre Mitgliederversammlungen
im Bedarfs-fall auch digital durchzufithren. Zudem sind jegliche Zuschauerveranstal-
tungen in den Ver-einen untersagt. Nicht gestattet sind zunachst auch sportliche Wett-
bewerbe.



I Die zehn Leitplanken des DOSB

Trainingsgruppen verkleinern

Durch die Bildung von kleineren Gruppen beim Training (bis zu fiinf Personen), die
im Optimalfall dann auch stets in der gleichen Zusammensetzung zusammenkommen,
wird das Einhalten der Distanzregeln erleichtert und im Falle einer Ansteckungsgefahr
ist nur eine kleinere Gruppe betroffen bzw. mit Quarantane-Mafinahmen zu belegen.

Angehorige von Risikogruppen besonders schitzen

Fiir Angehorige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Sport ebenfalls von hoher
Bedeutung. Umso wichtiger ist es, das Risiko fiir diesen Personenkreis bestmdglich zu
minimieren. Individualtraining kann eine Option sein.

Risiken in allen Bereichen minimieren

Dieser Punkt ist insbesondere ein Appell an den gesunden Menschenverstand. Wenn
man bei einer Mafinahme ein ungutes Gefiihl hat, sich {iber die moglichen Risiken
nicht im Klaren ist, sollte darauf verzichtet werden und alternativ eine risikofreie Akti-
vitat gesucht werden.

In der Version vom 28. April 2020




IEl Ablaufschema einer Sporteinheit |IIIIIIINNNNE

Ablaufschema einer Sporteinheit
Hieinz—
'Was? Wann? | Turnhalle Sportierheim Kierkspe- Tusnhalle Sgmrtierheim
Wi Scharbeutr Furchsherg Haw Glecche ndorf (Shesrihe nderf
UL begleitet UL schickt F e UL beglaitet UL begleitet
Sporteinheit |TN durch die TM durch TN durch den TH durch die T durch die
ist beendet |Mannerumkleide |das Tor Eingane raus Umkleidekabine |die Glastir
nach drauBen am Grantplatz B nach drauBen nach drauBen
Sporteinheit Die Er der Toilette mit dem ﬁbngen ﬁf-fnen und schlieRen
ist beendet
Teilnehmer miissen sich verbindlich anmelden. S5pontanes Erscheinen ist nicht statthaft.
Vor siner Zuhause auf Toilette gehen und Sportkleidung anziehen, auker Turnschuhe.
Snorteinheit Handdesinfektionsmittel einpacken, Atemmaske und Kugelschreiber mitnehmen.
s Jeder TN muss 20 gm Sportfldche fir sich allein haben mit einem Mindesabstand
von 2 Metern.
Die Turnschuhe werden (mit Abstand) vor der Halle etc. angezogen.
Die Person, die eine Toilette nutzt (Umkleiderdume wnd Duschen diirfen nicht betreten und
genutzt werden) desinfiziert alles, was von ihr berihrt wurde mit dem Flichendesinfektionsmittel,
Toiletten dass der Verein den DL zur Verfiigung gestellt hat. Einspriihen, einziehen lassen 60 bis 120
Mutzung Sekunden und evil abwischen. Die Tir der Toilette mit dem Ellbogen Gffnen und schliefen.
Sportler
|kom Warten
rl:z?lhmi: dem Ei ver Warten vor Warten vor  |Warten vor Warten vor
r:i e em‘s nESng dem Gatter dem Eingang |dem Gatter dem Eingang
it Abstand. it Abstand. |mit Abstand. it Abstand.
tragen mit Abstand. = # = [ ¥ B
|Maske
UL kommt
Geht alleine rein und bereitet alles vor. Desinfizieren, |Gften und
Vereinbarungen bereitlegen. Maske wird bis zum Sportbeginn getragen.
Holt TN Holt TN Holt TN
) Holt TN ° ° Halt TN °
UL holt _ mit Abstand mit Abstand B mit Abstand
B mit Abstand L L mit Abstand .
Teilnehmer, in die Halle in das im das HE- in die Halle in das
die ihre durch den Sportlerheim Haus durch den Sportlerheim
Maske _ durch die durch die durch den
tragen, ab rechten Eingang Ein iir Ein fir P Eingang rechten Eingan
EEM 2 lneben der Halle e BANET | beim Grill nEE
neben dem Sportlerheim
OL/TH Der Fragebogen Covid 12 wird von jedem TH mit einem eigenem Kuli ausgefilit
Aufgzabe und an den UL iibergeben. Nur gesunde TH etc. diirfen teilnehmen.
Ubungsleiter MNach der Sporteinheit schickt der UL alle unterschriebenen Fragebogen
sonstige und die TN-Liste an Stephan Peters. Wenn Desinfektionsm,Mittel zur Neige geht

Aufgaben Meldung an gleiche Operson.




Sportangebote 9

ostseesportverein.de

Kurse kommen dazu ... Kurse fallen weg: Auf der Homepage
www.ostseesportverein.de kannst Du unter Sportangebote den
aktuellen Plan mit Ort und Zeit herunterladen/ausdrucken.




Impressum I

Wichtige Internet-Adressen
ostseesportverein.de

schleswig-holstein.de/DE/Schwerpunkte/Coronavirus/
Erlasse/Landesverordnung_Corona.html

rbsv-sh.de/startseite/news-einzelansicht?tx_
news_pil%5Baction%5D=detail&tx_news_
pil%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pil%5Bnews%5
D=297&cHash=1232c487970292a8ddb3b07bc6107{00

Isv-sh.de/corona

dtb.de/index.php?id=4187 ‘

rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/
nCoV.html

ndr.de/nachrichten/info/podcast4684.html

Der gesamte Vorstand des Jahrgang: 59. Jahrgang
Ostseesportvereins e.V. bedankt ~ Ausgabe: Sonderausgabe 2020
sich recht herzlich bei allen Auflage: 1.200 Exemplare
unseren Unterstiitzern und Herausgeber: Ostseesportverein
Inserenten. Wir freuen uns von 1927/49 e.V.,,
auf Thre weitere Unterstiitzung. Vorstand,

Wir brauchen Sie! Strandallee 35,

23683 Scharbeutz
Ostseesportverein v. 1927/49 e.V.

Infos: www.ostseesportverein.de Anzeigen:  Stephan Peters
und osv@ostseesportverein.de Layout: Nils Kromer
Telefon: 045 03-79 53 66

Stand: Juni 2020 Fax: 04503-79 53 48




Fragebogen Covid19

Ostseesportverein Scharbeutz e.V

O:

portverein — Str

35 — 23683 Scharbeutz — www.ostseesportverein.de

Name Vorname Geburtsdatum

Adresse Tel Mail

1. Gehoren Sie zu einer Risikogruppe?
<> < >

Ja, nein. Wennja, Welche:. .. ..o.ooiniiiiii
Risikogruppen ( Alter > 50-60 J., Herzkreislauferkrankungen, Diabetes, Erkrankungen des
Atmungssystems, der Leber und der Niere sowie Krebserkrankungen, Immunschwéche, Einnahme
von Medikamenten, die die Immunabwehr reduzieren (z.B. Cortison, bestimmte Antirheumatika)

2. Waren Sie in den letzten 14 Tagen in einem Risikogebiet oder hatten Sie Kontakt zu einem Covid-
19-positiven Patienten oder waren sind in einem Risikogebiet?
<> < >
Ja, nein. Wenn ja, wo:

3. Haben Sie zum aktuellen Zeitpunkt Beschwerden/Symptome wie Fieber, Husten, Auswurf, Riech-
oder Geschmackstérungen, Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen?

< >< >
Ja, nein. Wenn ja, welche:

Folgende Regeln sind zu beachten:

Fahrgemeinschaften voriibergehend aussetzen Distanzregel einhalten

Korperkontakte auf das Minimum reduzieren Allg. Hygieneregeln einhalten
Handedesinfektion vor Betreten des Ubungsraum Umkleiden und Duschen zu Hause

moglichst eigene Sportutensilien (z.B. Matten, Gewichte etc.) und Maske mitbringen

eigenen Schreibstift mitbringen Anweisung der Ubungsleiter*innen ist bindend

Bei Fragen zur Teilnahme am Reha-Sport wenden Sie sich bitte an:
Dr. Olaf Hoper, Facharzt f. Inn.Med., 2. Vorsitzender des OSV: Tel: 015124084120

Ich habe die o.g. Fragen verstanden und wahrheitsgemaR beantwortet.
Ich habe die Regeln gelesen und verstanden.

Ich bin mir bewusst, dass trotz der Einhaltung aller empfohlenen Regeln, eine Infektion mit dem Covid-19-Virus nicht
vollstandig auszuschlieRen ist.

Scharbeutz, den Unterschrift

Bankverbindung: Sparkasse Holstein IBAN: DE72213522400011003993 BIC: NOLADE21HOL
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SCHARBEUTZ

LOGOS, WORT- & BILDMARKEN, SOCIAL-MEDIA PROFILE,
EX LIBRIS, VISITENKARTEN, FLYER UND MEER!

GRAFIKPART.DE 0176 78169548



