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_______________________________________________________________________________________ 

Name                             Vorname                                          Geburtsdatum 

 

_______________________________________________________________________________________ 

Adresse                                                                 Tel                                   Mail       

                           

1. Gehören Sie zu einer Risikogruppe?   

<   >   <   >                

      Ja,     nein.   Wenn ja, welche:…………………………………………………….. 

Risikogruppen ( Alter > 50-60 J., Herzkreislauferkrankungen, Diabetes, Erkrankungen des 

Atmungssystems, der Leber und der Niere sowie Krebserkrankungen, Immunschwäche, Einnahme 

von Medikamenten, die die Immunabwehr reduzieren (z.B. Cortison, bestimmte Antirheumatika) 

 

2. Waren Sie in den letzten 14 Tagen in einem Risikogebiet oder hatten Sie Kontakt zu einem Covid-
19-positiven Patienten oder waren sind in einem Risikogebiet?      

       <   >   <   >                

        Ja,     nein.   Wenn ja, wo:………………………………………………………… 

 

3. Haben Sie zum aktuellen Zeitpunkt Beschwerden/Symptome wie Fieber, Husten, Auswurf, Riech-
oder Geschmackstörungen, Durchfall, Übelkeit, Erbrechen? 

<   >  <   > 

        Ja,     nein.   Wenn ja, welche:……………………………………………………. 

Ich habe die o.g. Fragen verstanden und wahrheitsgemäß beantwortet.  
Ich habe die Regeln gelesen und verstanden. 
Ich bin mir bewusst, dass trotz der Einhaltung aller empfohlenen Regeln, eine Infektion mit dem Covid-19-Virus nicht 
vollständig auszuschließen ist. 

Scharbeutz, den                                                Unterschrift 

Bei Fragen zur Teilnahme am Reha-Sport wenden Sie sich bitte an: 
Dr. Olaf Höper, Facharzt f. Inn.Med., 2. Vorsitzender des OSV:  Tel: 015124084120 

Folgende Regeln sind zu beachten: 

Fahrgemeinschaften vorübergehend aussetzen   Distanzregel einhalten  
Körperkontakte auf das Minimum reduzieren   Allg. Hygieneregeln einhalten  
Händedesinfektion vor Betreten des Übungsraum  Umkleiden und Duschen zu Hause  
möglichst eigene Sportutensilien (z.B. Matten, Gewichte etc.) und Maske mitbringen 
eigenen Schreibstift mitbringen    Anweisung der Übungsleiter*innen ist bindend 


